Euer Ladies Captain informiert

Januar 2018

Liebe Fair Ladies,
liebe weibliche Mitglieder unseres Golfclubs,

das Jahr 2018 ist noch jung und alle warten darauf, dass es endlich wieder losgeht. Aber ganz
so weit ist es noch nicht, also nutzen wir den Ladies Day mit anderen Aktivitaten.

Neben Karten spielen und "Wintergolf "( immer Dienstags ab
10.30 Uhr!), ist auch das Fitnessprogramm

FIT DURCH DEN WINTER
mit Jorn Neumann erfolgreich am 9.1. dieses Jahres gestartet.

7 Fair Ladies treffen sich jeden Dienstag um 14 Uhr und stellen
sich den sportlichen Herausforderungen, sowohl drinnen als
auch drauflen, um fiir die kommende Golfsaison korperlich fit
zu werden.

Aber auch die Theorie soll nicht zu kurz kommen. Das Thema
Spielgeschwindigkeit riickt zunehmend in den Fokus der Golfer
und Golfclubs. Eine MaRnahme zur Steigerung der
Spielgeschwindigkeit nennt sich

READY Golf - spielen statt warten -.

Gregor von Hinten wird uns in seiner bekannten, lockeren und kompetenten Art Neues und
Bekanntes zum Thema Regeln und Etikette ndher bringen bzw. auffrischen.

Folgende Termine mit einem Zeitrahmen von ca. 1,5 Stunden stehen zur Verfiigung, Beginn
jeweils 15.00 Uhr :

13. Februar 6. Marz 27. Marz

Eine Meldeliste ist im Clubhaus ausgehdngt, selbstverstandlich kénnen die Anmeldungen
auch iiber unser Clubsekretariat erfolgen.

Herzliche Griille



